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Ein Zeichen setzen von Hand

Grafomotorische Voraussetzungen als Basis fiir die Entwicklung der

Schreib- und Zeichenfdhigkeit

Bruno Mock

Landesweit werden beinahe alle Priifungen von
Hand geschrieben. Haben Sie sich schon ein-
mal vorgestellt, welche Strecke an Schriftstri-
chen aus den Spitzen der Stifte flieRen, die von
geschickten Hand- und Fingerbewegungen auf
die Blatter gekritzelt werden? So wird Ausdruck
von Wissen »auf den Punkt gebrachte. Ist es nicht

Zusammenfassung / Abstract

Zeichnen und Schreiben sind hochkomplexe Vorgdnge der handmoto-
rischen Fihigkeiten und Kognition. Was in der friihen Entwicklung
spielerisch mit sensomotorischer Betdtigung angeeignet wird, verbin-
det sich mit Bedeutung im Zeichnen und schlief8lich in der Anwen-
dung von Buchstaben und Schrift. Dies bildet die Grundlage unserer
Ausdrucksmdglichkeiten auf Fldchen in Form von Zeichnungen und
geschriebener Sprache. Es wird aufgezeigt, wie Kinder in verschiede-
nen Erfahrungsfeldern ihre grafomotorischen Basiskompetenzen auf-
bauen und ausgehend davon ihre Zeichenfdhigkeit sowie ihre persén-
liche Handschrift aus einer Erstschrift entwickeln.

. Schliisselbegriffe: Grafomotorik, grafomotorische
Basiskompetenzen, Schreibfdhigkeit, Zeichenfdhigkeit, Erstschrift,
personliche Handschrift, Handschriftentwickiung

Manual mark making

Drawing and writing are complex abilities of hand motor skills and
cognition. In the early stages of development these abilities are
trained in a playful and sensorimotor way. Later they get connected to
meaning in drawings and finally in using letters and writing. They form
the base for expression in drawing and written language. This article
shows how children develop their basic graphomotor skills in differ-
ent fields of experience. As a result they develop the ability to draw as
well as their personal handwriting.

. Key words: graphomotor, basic skills of graphomotor, writing
skills, drawing skills, handwriting, development of handwriting
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eindriicklich, wie wir unser Erlerntes mit dieser
Ausdrucksmaoglichkeit zu Blatt bringen kénnen?
Meist schenken wir dieser Fertigkeit erst Beach-
tung, wenn wir durch eine kleinste Verletzung der
Finger tempordr eingeschrankt werden.

Diese oft wenig beachteten grafomotorischen
Voraussetzungen, die der Schreib- und Zeichen-
fadhigkeit zugrunde liegen, sollen hier genauer
betrachtet werden. Diese Grundfdhigkeit bildet
sich in friither Kindheit liber die Entwicklung der
Hand- und Fingermotorik und prdzisiert sich im
Gebrauch von Werkzeugen oder Instrumenten.

Die folgenden Bewegungsvoraussetzungen
entwickelnsichineinanderund aufbauend, meist
in einem als Spiel begriffenen Kontext - von In-
helder und Piaget (1986) als »Funktionslust« be-
zeichnet. Damit die Hande fiir komplexere Tatig-
keiten frei werden, ist eine stabile Haltung - in
unserer Kultur zumeist die Sitzhaltung auf einem
Stuhl - notwendig. Eine flieRende Strichfilhrung
bzw. zligige Schrift wird nur moglich, wenn ein
Stift von flinken Fingern gesteuert werden kann.
Damit ist die Voraussetzung einer gereiften Fein-
motorik oder noch spezifischer, einer Fingerspit-
zenmotorik ausschlaggebend. Einhergehend mit
der Benutzung von Zeichen- und Schreibgerdten
wird auch das »Fingerspitzengefiihl« flir dieses
Werkzeug, also die Sensomotorik fiir den ange-
messenen Druck und die Steuerung gebildet. Fiir
eine sinnreiche Forderung wird nicht lediglich
die Funktion trainiert oder gefordert, sondemn
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es konnen fiir das Kind sinnvolle, lustvolle Lern-
angebote geschaffen werden (siehe Erfahrungs-
felder). Ohne aufmerksame Beteiligung des Kin-
des ist ein Lernerfolg nicht gewahrleistet (Spitzer
2007, 139).

Entwicklung der Strichfiihrung und
der Zeichnung

In der Zeichnungsentwicklung erproben Kinder
im Altervon drei bis vier Jahren Kritzelstriche so-
wohl mit groben Bewegungen der Arme als auch
kleinere Hiebe mit den Handen (Schuster 2013,
50). Es wird mit Fingerfarben geschmiert und
Stifte aller Gattung erprobt. Dabei sind die sinn-
liche Tatigkeit und die tiberraschenden Ergeb-
nisse im Vordergrund. Inhaltlich hat das Gezeich-
nete meist keine bestimmte Bedeutung. Erst mit
zunehmender Beherrschung dieser grafomotori-
schen Ausdrucksform und einhergehend mit der
Entwicklung der Sprache, werden durch Zeich-
nungen - wie im Wortstamm angedeutet — Zei-
chen fiir etwas geschaffen: ein Kreis mit diver-
sen Strichen fiir die Sonne, ein Kreis mit zwei
Strichen (»KopffiiBler«) fiir einen Menschen. In
diese Phase von vier bis sechs Jahren fillt die
Wiederholung und Beherrschung der Grundbe-
wegungen der Strichfiihrung (Mahrhofer 2004,
90). Diese werden oft mit musikalischen Ele-
menten, als rhythmisches Zeichnen bekannt,
in der Vorschulpddagogik aufgegriffen (Hertig
2008). Damit wird die Fahigkeit geiibt, zuneh-
mend die Bewegung des Striches mit dem Arm

so zu steuern, dass sowohl die Bewegungsform,
der Bewegungsfluss als auch die Anpassung
der Grofen an grafisch-rdumliche Gegebenhei-
ten moglich werden. Leider werden allzu oft vor-
gegebene Zeichnungen nachgefahren, was ein
Kind meist zu krakeligen, stockend gesteuerten
Bewegungen veranlasst. Das Ausmalen kénnte
eigentlich die fein gesteuerten Fingerbewegun-
gen schulen, ware da nicht die schwache Farb-
deckung vieler Stifte, die die Kinder zu einem
iberhéhten Schreibdruck anspornen. Und wére
da nicht die zu wenig gereifte und schwierig zu
koordinierende Fingerbewegung, die Kinder zur
Kompensation veranlasst, die Stifte steif in der
Hand einzuklemmen und mit dem Unterarm hin
und her zu schleudern, was beim Kreidemalen
angemessen, beim Farbstiftmalen jedoch unge-
eignet ist.

Als Anbahnung der Fingerbewegung im Um-
gang mit einem Stift, sind unzdhlige Spielformen
mit einem Stift als Werkzeug unabdingbar (siehe
Fingerspitzen-Motorik). Damit wird der Umgang
mit einem diinneren Schreibstift als Fingerwerk-
zeug erlebt und kann zunehmend praziser ge-
steuert werden. Wenn auch wenig geiibte Kin-
derfinger dieses Stiftgerdt bedienen sollen,
kdnnen alternative Haltegriffe dazu beitragen,
die Handhabung zu vereinfachen (Abb.1). Bei
dieser Haltungsform soll der am besten ausge-
stattete Finger, namlich der Daumen, verstarkt
zu Einsatz kommen. Fiir einen mit Fingerbewe-
gung gefiihrten Stift ist das spielerische »Trai-
ning« auBerhalb der direkten Zeichnungsbewe-
gung duerst niitzlich.

Abb. 1: Drei For-
men bewegungs-
optimierter Stift-
haltungen (Foto:
Bruno Mock)
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Wenn Kinder die Moglichkeit haben, mit ver-
schiedenen Stiften auf Untergrundmaterialien zu
arbeiten, entwickeln sie ein Gespiir fiir den an-
gemessenen Druck beim Zeichnen. Bei diinnen
Farb- und Schreibstiften kann mit verschiedenen
weichen Unterlagen (Karton, Moosgummi, Filz)
die Anpassung des Druckes als besonderer Fo-
kus herausgefordert werden (siehe Fingerspit-
zengefiihl).

Leiderwird die Prdzision des Striches, gemeint
ist meist die Zielgenauigkeit, zu friih angestrebt
oder nur mit visueller Hilfe erwartet: »guck, hier
ist die Grenzlinie«. Tatsdchlich ist das gezielte
Bewegen viel eher eine Antizipation im Bewe-
gungssystem als eine visuelle Funktion - ver-
gleichbar mit Zielbewegungen im Sport. Die Ziel-
bewegung kann mit sehr viel Spa mit Blinzeln
oder nach kurzem Hinschauen mit abgedeck-
ten Augen trainiert werden. Auch abgeklebte Li-
nien (Haftnotizen) kénnen zu Erfolgserlebnissen
beim Ausmalen beitragen; am raffiniertesten na-
tiirlich, wenn diese von der Riickseite — als nicht
sichtbar sondern vor allem spiirbar — aufgeklebt
werden. Dann wird das taktil-kindsthetische Sys-
tem gefordert.

Mit einem ganzen Set an Ubungsangeboten
werden die grafomotorischen Fertigkeiten so ge-
schult, dass schlie8lich das Erlernen der Bewe-
gungsabldufe von Buchstaben folgen kann.

Von Grundbewegungen zu
Buchstabenformen

Als Vorbereitung zum Schreiben von Buchstaben
ist die Beherrschung der Grundformen in zeich-
nerischen Versuchen geeignet. Geradlinige Stri-
che in verschiedene Richtungen, Zickzack, Bo-
genformen und Kreise gehdren in dieses Inventar
an Bewegungsformen (Abb.2). Auch hier gilt:
erst bei ruckfreier, rhythmischer Fahrbewegung
wird die Bewegung verinnerlicht. Alle Formen der
Grobuchstaben lassen sich nun davon ableiten.
Die schwierigste Kunst ist meist weniger das Be-
nennen von Buchstaben, als das Von-Hand-Hin-
schreiben. Hier miissen kleinste Bewegungen
ausgefiihrt und in einem bestimmten Ablauf
nachvollzogen werden - was bei den Majuskeln
wegen den einfacheren Grundstrichen etwas
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einfacher ist. AuBerdem lassen diese aus Sicht
der Bewegungsabfolge einige Toleranz zu. Links-
hdnderlnnen neigen z.B. dazu, Querstriche zur
Hand hinzuziehen, beispielsweise bei dem Buch-
stabenE. Ziffern lassen mit den heutigen Schreib-
gerdten ebenfalls unterschiedliche Bewegungs-
abldufe zu. Anders bei den Kleinbuchstaben.
Wegen der spdter fliissigen Weiterbewegung in
der Handschrift, ist hier auf einen exakten Bewe-
gungsablauf zu achten. Oft wird diesem Training
derSchriftbewegung zu wenig Raum gegeben. Zu
rasch wird mit verkrampften Bewegungen ver-
sucht, in die Lineatur zu kritzeln. Das Einpassen
in die Lineatur sollte erst nach dem Prozess der
flissigen Automatisierung eines Buchstabens
erfolgen.

Abb. 2: Elementare Grundbewegung »vor und zuriicke
(abgebildetes Material aus Mock /Naef 2017, 6)
(Foto: Bruno Mock)

Zu Automatisierung der Buchstaben sind sowohl
sinnreiche Verkniipfungen mit Erlebnissen oder
Bedeutungstragern, die als Anlaute dienen, als
auch eine Verkniipfung mit dem Bewegungsab-
lauf zwingend. Beispielsweise kann der Buch-
stabe E mit dem Erlebnis von Erdbeer-Tértchen
versinnbildlicht werden. Das Wort Erd-beer-tort-
chen hat gleichzeitig vier Silbenfolgen, genau
wie die  Anzahl Strichbewegungen beim Hin-
schreiben. Wird im Unterricht nun das E mit einer
Erdbeere in Sahne geschrieben und schlieflich
das kleine e in einem Zug dariibergefahren, wih-
rend das Wort »essen« begleitet, dann wird sich
dieses Erlebnis mit diesem Buchstaben und
gleichzeitig der Bewegungsablauf mitviel Freude



und Aufmerksamkeit ins Ged&dchtnis einspuren
(Abb. 3). Wenn dann die Zeichnung oder das Foto
des Erdbeer-Erlebnisses neben die Anlauttabelle
als Merkhilfe platziert wird, ist der Lernerfolg
gewiss.
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Abb. 3: Auszug aus Lehrmittel »Deutschschweizer Basis-
schrift« (Mock/Naef 2015, 20)

Solche Merkhilfen in Wortrhythmen, Erlebnissen
und Aktivitaten, verkniipft mit den grafomotori-
schen Schreibbewegungen, prégen sich deutlich
besser ein. Wenn nun die Buchstaben vollkom-
men automatisiert sind, kann die Einpassung in
eine dreigassige Lineatur erfolgen - analog
einem Level Il bei Computergames. Jetzt kénnen
die Buchstaben in einer geldufigen Form fiir
Worte und zum Aufschreiben von Sprache ge-
nutzt werden, ohne dass zu viel Aufmerksamkeit
fiir das Erlernen der Bewegung absorbiert wird.
Auflerdem ist es ratsam, parallel dazu die Tasta-
tur und ihre besondere Anordnung der Buchsta-
ben bereits in diese Lernphase mit einzubezie-
hen (Abb. 4).

Zur Entwicklung der Handschrift werden in
einem ndchsten Schritt hdufig vorkommende
und daher sprachlich sinnvolle Buchstaben-
folgen so eingeschliffen, dass sie ohne einen
Stop zwischen den Buchstaben flieBend als
»Schemata« bzw. Grapheme zusammengesetzt
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werden. Solche hdufigen Folgen sind z.B. St, st,
Sp, sp, aber auch fiir allfdllig sichtbare Verbin-
dungsstriche geeignete Folgen wie ei, en, er, em,
spdter auch dreier-Folgen wie nen, ten, usw.

Es sei betont, dass nicht zwingend Verbin-
dungsstriche sichtbar werden miissen. Die Ver-
bindungsbewegung kann auch in einem soge-
nannten »Luftsprung« fliefend eingebunden
sein. Verbundschriften, die den Tintenfluss ga-
rantierten, gehdren der Vergangenheit an. Heu-
tige Handschriften mit entsprechend modernen
Schreibgerdten sind aus bewegungsékonomi-
scher Sicht nicht mehr dauerverbunden. Der per-
sonliche Ausdruck in der Formgestaltung einer
Handschrift gewinnt gerade in der zunehmenden
Digitalisierung wieder an Bedeutung.

Bedeutsamkeit der Handschrift

Sehr viele Texte werden heute getippt, weshalb
es auch sinnvollist, diese Schreibtechnik einher-
gehend mitderHandschriftzu erlernen. Dennoch
zeigen Studien (Bui etal. 2013), dass die Ausfiih-
rung von Schrift und Zeichen mit der Hand we-
sentlich mehr (Gehirn-)Aktivitdt abverlangt und
daherInhalte besser behalten werden. Nachvoll-
ziehbar wird diese Aussage, wenn man sich den
Unterschied von elektronischen Agenda-Eintra-
gen zu handgeschriebenen vor Augen halt.

Aus grafomotorischer Perspektive ist eine
Pflege verschiedener Aspekte einer Handschrift,
wie Lesbarkeit, Schreibtempo, Gréfienverhilt-
nisse, Bezug zur Grundlinie als auch angemes-
sene Stiftwahl, Sitzhaltung und Stifthaltung
nach wie vorangebracht. Wie eingangs beschrie-
ben, werden wir wohl weiterhin auf den hand-
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Abb. 4: Tastatur
mit Bildern einer
Anlauttabelle
(Foto: Bruno
Mock)
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Abb. 5: Bastel-
arbeit mit Draht

fordert Sensomo-

torik der Finger-
spitzen. (Foto:
Bruno Mock)
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schriftlichen Ausdruck angewiesen sein und es
lohnt sich, diese Fertigkeit mit Lockerheit und
angemessenem Tempo zu beherrschen. Die Aus-
druckskraft eines persdnlichen Stils in der Hand-
schriftistwiinschenswert und findet in der Unter-
schrift als Merkmal einer Person den Héhepunkt
(Mock / Naef 2017).

Erfahrungsfelder zur Férderung
grafomotorischer Kompetenzen

Im Folgenden werden Ubungen in verschiedenen
Erfahrungsfeldern zur Férderung der wichtigsten
grafomotorischen Basisfunktionen aufgezeigt.

Sitzhaltung

Ein Gegenstand wird auf den Scheitel gelegt, der
bei zu tiefer Kopfhaltung herunterfallen kann
(Krone, Minihut, Radiergummi, Biroklammer).
Der gestreckte Nacken wird mit einem Klebeband
»getapt«, damit die Person fiihlt, wenn der Kopf
in den Nacken zu sinken beginnt.

Fingerspitzenmotorik

Beschadftigung mit Miniaturgegenstdnden und
Bastelmoglichkeiten fordert die Fingerspitzen im
Pinzettengriff zur Mithilfe. Eine Puppenhaus-Ba-
ckerei mit Knetformen oder die Gestaltung von
kleinen Objekten aus formbarem Draht erfordern
sehrviel Fingerspitzengeschick (Abb. 5).
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Stifthaltung

Stifthaltung wie auf dem Bild fiir Spickspiele
(Abb. 1) erproben und schlielich zum Zeichnen
und Schreiben verwenden. Diese Haltung er-
fordert vom Daumen mehr Mithilfe. Aufferdem
kann der Zeigefinger nur schlecht durchgedriickt
werden.

Fingerbewegung

Das Training der Fingerbewegung mit einem Stift
oderStickistdie optimale Vorbereitung aufklein-
rdumige Zeichnungen und Buchstabenformen,
die aus den Fingerbewegung gespurt werden.
Spickspiele aller Art (Kugel spicken, Auto mit
Stift anschubsen, Mini-Bowling usw.) veranlas-
sen das Kind, die Bewegung des Stiftes spiele-
risch zu tiben und mehr Flexibilitdt in der Ausfiih-
rung zu erhalten (Abb. 6).

Abb. 6: Spielerisches Training der Fingerbewegung mit
einem Spickspiel (Foto: Bruno Mock)

Fingerspitzengefihl fiir Druck und
Steuerung
Unterschiedliche Unterlagen unter das Blatt in
Form von weichen Materialien, wie Moosgummi,
Filz, Schaumstoff, erfordern vom Kind eine
Druckanpassung, damit es keine Locher gibt.
Spielerische Zielibungen mit dem Strich auf
dem Blatt in Form von Dartspielen, Fische fan-
gen, Schiffe versenken usw. entweder mit freien
Blick oder als gesteigerte Anforderung, mit zeit-
weilig abgedecktem Blick. Wenn beide Anforde-
rungen (Schreibdruck und Treffen) kombiniert
werden und auch noch Lécher umfahren werden
miissen, steigert dies die Aufmerksamkeit flir die
Obung noch weiter (Abb. 7).
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Grundbewegungen und
Buchstabenformen

Grofe Formen werden mit viel Armbewegung zu-
meist mit Kreidestiften ausgefiihrt. Diese grofie
Bewegung erlaubt viele sensorische Informatio-
nen, vor allem, wenn sie flieBend, musikalisch
ausgefiihrt wird. Daher ist es sinnvoll, den Atem,
Sounds oder Worte mit der Bewegung einherge-
hen zu lassen. Wenn die Grundbewegung be-
herrscht wird, kann sie kleinrdumig mit einem
diinnen Zeichen- oder Schreibstift, dann jedoch
vorwiegend mit Fingerbewegung, ausgefiihrt
werden (Abb. 2). Die Idee, eine Ubung nun aufdie
GroRe eines Gamedisplays auf Papier zu zeich-
nen, verhilft den Arm ruhig zu halten und die
Stiftspitze nur noch mit dem Finger zu steuern.
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Abb. 7: Treffspiel
mit teilweise
abgedecktem
Blick und weicher
Unterlage (Foto:
Bruno Mock)

[183]



